
時間数 科目 内容

9/7      9：00 ～   9：50　　1 柔道論Ⅰ 柔道の特性 山本敬三

9/7    10：00 ～ 10：50　　 1 柔道の科学Ⅰ 発育発達段階に応じた柔道指導 小林重和

9/7    11：00 ～ 11：50　　 1 マネジメントⅠ 指導組織のマネジメント 古野修治

9/7 12：20 ～ 13：10 1 体力トレーニングⅠ 体力トレーニングの基本 太中憲一

9/7 13：20 ～ 15：00 2 安全管理・指導Ⅰ 柔道の安全管理・安全指導の基本 三上晴夫 小林重和

9/7 15：10 ～ 16：00 1 指導者の倫理Ⅰ
柔道指導者の心構え
（暴力行為等の根絶，礼節の社会
的意義）

堀池修造

9/15    12：40 ～ 13：30　　 1 基本指導Ⅰ (1)基本指導の基礎 小林重和

9/15    13：40 ～ 14：30　　 1 基本指導Ⅰ (2)投げ技の基本指導 横江　渉

9/15    14：40 ～ 15：30　　 1 基本指導Ⅰ (3)固め技の基本指導 坂下　覚

9/15  　 15：40 ～ 17：10　　2 救急処置Ⅰ 救急処置法の概要 救急隊員

9/15 17：30 ～ 18：20 藤田隆 横江　渉検定試験
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